


El altimo informe sobre noticias digitales del Instituto Reuters afirma que
es 2,5 veces mas probable acudir a las redes sociales para buscar noticias
que a FeCUITIr a periodicos V revistas Impresas. Casi dos tercios de 10s
encuestados, entre 18 y 24 anos, afirmaron usar las redes sociales como
fuente de noticias.

El Consejo General de Colegios Oficiales de Dietistas-Nutricionistas y la
Academia Espanola de Nutricion y Dietética alertan de que este
crecimiento de las redes sociales en los ultimos anos las ha convertido en

el rincial canal de consumo sobre alimentacion y nutricion entre la

poblacion. Pero, advierten, de que mucha de esa informacion no esta
debidamente contrastada ni tiene base cientifica, lo cual puede resultar
. ]

perjudicial para la salud.
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[ntereses monetarios
Conflictos de interés
Competencia entre influencers
Necesidad de permanecer

Contenido de baja veracidad
Soluciones magicas
Mensajes universales

Aumento vertiginoso en el consumo de informacion
a través de redes sociales

e La gente busca informarse
e Los profesionales se posicionan
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Small Intestinal Bacterial Overgrowth:
sobrecrecimiento bacteriano en el intestino delgado
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Diarrea - Meteorismo - Hinchazon - Pérdida de peso - Malestar abdominal
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Diagndstico| test de gas metano - hidrégeno espirado | [, v/

RESISTENCIA
ATB

Dificultad de

Déficit de nutrientes - Estrés )
Deterioro de tu calidad de vida adherir a la

N , dieta
Es necesario descartar otras enfermedades:

enfermedad celiaca, colon irritable o colitis ulcerosa.
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Soluciones simples a problemas complejos
O ——

Se basan en la experiencia personal

Exponen casos de éxito con pacientes

Una misma dieta promete resolver muchos
sintomas inespecificos
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2 Suplementar con Magnesio
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Tendencia de la alimentacion saludable: el caldo de huesos

La sopa se hace con los restos 6seos que generalmente se tiran. Aporta colageno, fundamental para la salud y la juventud.

“Protege las
articulaciones,

huesos, la piel, la
gelatina protege la
pared intestinal,
fuente de
glutamina para el
enterocito y baja la
inflamacion”

Plasma Amino Acid Concentrations After the Ingestion of Dg#@ and Collagen

Proteins, in Healthy Active Males.
Alcock, Rebekah D; Shaw, Gregory C; Tee, Nicolin; Burke, Louise M
Front Nutr; 6: 163, 2018.

Bone Broth Unlikely to Provide Reliablgfoncentrations of Collagen
Precursors Compared With Suppleg#Pntal Sources of Collagen Used in
Collagen Research.

Alcock, Rebekah D; Shaw, Gregory lrke, Louise M. v

Int J Sport Nutr Exerc Metab ; 238 265-272, 2019 May 01.
Articulo en Inglés | MEDLINE

Essential g7 toxic metals in animal bone broths.




4 Suplemento de Glutamina

> Front Nutr. 2021 Dec 16;8:746703. doi: 10.3389/fnut.2021.746703. eColsction 2021.

Glutamine Supplementation Enhagges the Effects of

] a Low FODMAP Diet in Irritable Bffvel Syndrome
Me]Ora la mucoSa Management

intestinal
Refuerza el SiStema Acute | -glutamine supplementai#h does not improve gastrointestinal

inmune permeability, injury or microb@ translocation in response to exhaustive

., high intensity exertional-hglft stress.
RECUPEI’&CIOD Ogden, Henry B; Fallowfield, ne L; Child, Robert B; Davison, Glen; Fleming, Simon C;
Delves, Simon K; Millyard, Ad¥on; Westwood, Caroline S; Layden, Joseph D. v
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Articulo en Inglés| MEDUINE | ID: mdl-34726114
Gut. Author manuscript; available in PMC 2022 Oct 10. PMCID: PMC9549483
Published in final edited form as: NIHMSID: NIHMS 1540391
Gut. 2019 Jun; 68(6): 996-1002. PMID: 30108163
Published online 2018 Aug 14. doi: 10.1136/gutjnl-2017-315136

A Randomized Placebo-Controlled Trial of Dietary Glutamine Supplements
for Post-Infectious Irritable Bowel Syndrome



Informe del Comité Cientifico de la Agencia Espanola de Seguridad
Alimentaria y Nutricion (AESAN) sobre el riesgo asociado al consumo
de complementos alimenticios que contienen curcumina como
ingrediente

Nimero de referencia: AESAN-2020-007
Informe aprobado por @l Comité Cientifico en su sesion plenaria de 23 de septiembre de 2020

ADITIVO: COLORANTE E100
Autoridad Europea de Seguridad Alimentaria (EFSA) fija IDA en 210 mg/dia en
un adulto con un peso corporal de 70 kg.

RETURN TO ISSUE < PREV REVIEW NEXT >
Bioavailability of Curcumin: Problems and Promises

Preetha Anand", Ajaikumar B. Kunnumakkara', Robert A. Newman?, and Bharat B. Aggarwal™
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ATENCION!!

PATRON DIETETICO INADECUADO

Rev. Toxicol {2018] 35: 45 - 52
Analisis de los inhibidores de las ad-amilasa y la tripsina contenidos en el trigo y
otros cereales: potenciales promotores de la inflamacion intestinal.

Ministerj 5
Ganaderte e Agricutur
s Argentina

- a az Nutr. clin. diet. hosp. 2017; 3 :171-182
Articulo de Revisién Nutr. clin. diet. hosp. 2017; 37(1):171-1i

DOI: 10.12873/371manyesfont

Sensibilidad al gluten no celiaca (SGNC): manejo nutricional
de la enfermedad

Non-Celiac Gluten Sensibility (NCGS): Nutritional management of the disease

Reig-Otero, Yolanda; Maries, Jordi; Manyes i Font, Lara
‘\ -,
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Cuando Va lievas o

todavia no ha hecho

M. Celeste Concilio

Lic. en Nutricion

M celesteconcilio@gmail.com




