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¿Cuántos reconocieron

con su nombre?





Aumento vertiginoso en el consumo de información 
a través de redes sociales

● La gente busca informarse
● Los profesionales se posicionan

Intereses monetarios 
Conflictos de interés
Competencia entre influencers
Necesidad de permanecer

Contenido de baja veracidad
Soluciones mágicas
Mensajes universales
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AUTODIAGNÓSTICO?
“Como y me hincho”/  DIETA E INFLAMACIÓN

PERMEABILIDAD INTESTINAL

FLORA O MICROBIOTA: “el cerebro del cuerpo”

REDES SOCIALES
¿aliadas o 
enemigas?



NO TODO 
ES SIBO

FALSOS 
POSITIVOS

RESISTENCIA 
ATB

Dificultad de 
adherir a la 

dieta



ATENCIÓN!!

Soluciones simples a problemas complejos

Se basan en la experiencia personal

Exponen casos de éxito con pacientes

Una misma dieta promete resolver muchos 
síntomas inespecíficos



Vinagre de manzana: en ayunas1
El SIBO se ve 

favorecido por un 
bajo nivel de 

secreción ácida del 
estómago

Ayuda a la 
digestión

Alivio sintomático 
de distensión

Probiótico
Bajar de peso

Nivelar glucemias



Suplementar con Magnesio2

Reduce la 
inflamación 

Regula la 
microbiota 

Constipación 



Caldo de huesos3

“Protege las 

articulaciones, 

huesos, la piel, la 

gelatina protege la 

pared intestinal, 

fuente de 

glutamina para el 

enterocito y baja la 
inflamación”



Suplemento de Glutamina4

Mejora la mucosa 
intestinal 

Refuerza el sistema 
inmune

Recuperación 
muscular post 

ejercicio



Uso de Cúrcuma5

Antiinflamatorio 
natural

Antioxidante
Antimicrobiano
Anticancerígeno

ADITIVO: COLORANTE E100
Autoridad Europea de Seguridad Alimentaria (EFSA) fija IDA  en 210 mg/día en 

un adulto con un peso corporal de 70 kg.  



NO COMPRAR SOLUCIONES AISLADAS
Repensar nuestro patrón dietético 



ATENCIÓN!!

PATRÓN DIETÉTICO INADECUADO

EL PROBLEMA DEL TRIGO        

DIETA BAJA EN FODMAP       

PROTOCOLOS N. FUNCIONAL



Muchas 
gracias!
M. Celeste Concilio

Lic. en Nutrición

celesteconcilio@gmail.com


