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Wisely



https://www.choosingwisely.org/



https://www.choosingwisely.org/



https://choosingwiselycanada.org/faq/







https://bmcmedicine.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12916-020-01563-4







Variabilidad inapropiada



Recomendaciones clínicas

Prácticas innecesarias 

y dañinas

-Sobrediagnóstico

-Sobretratamiento (mal-

tratar)

Prácticas beneficiosas



Profesional 

de la salud
Evidencia

Paciente

Valores y 

preferencias

Experiencia 

¿Qué es la medicina basada en evidencia?

Mejor evidencia 

disponible

https://www.istockphoto.com/es/vector/ebm-

acr%C3%B3nimo-de-medicina-basada-en-la-

evidencia-gm1387951066-445736282



¿Qué es evidencia?¿Es toda la evidencia igual?

https://ebm.bmj.com/content/21/4/125

https://www.istockphoto.com/es/vector/ebm-acr%C3%B3nimo-de-

medicina-basada-en-la-evidencia-gm1387951066-445736282



Proceso MBE

https://mcw.libguides.com/evidencebasedpractice

https://medicinainternaaltovalor.fe

semi.org/instrumentos-y-

agrupadores-necesarios-en-una-

medicina-moderna/medicina-

basada-en-evidencia/



¿Cuál es el producto/objetivo final?

Recomendaciones 

clínicas
Chao, et. (2020). Rationale for 

American Society of Retina 

Specialists Best Practice 

Recommendations for 

Conducting Vitreoretinal Surgery 

During the Coronavirus Disease-

19 Era 

Diseases.10.1177/247412642094

1707. 



No debe indicarse  la 
intervención

Probablemente no debe 
indicarse la intervención

Probablemente debe 
indicarse la intervención.

Debe indicarse la 
intervención

Fuerza/ Dirección

Fuerza y sentido Redacción

Fuerte a favor Se recomienda hacer….

Condicional a favor Se sugiere hacer…..

Condicional en contra Se sugiere no hacer…..

Fuerte en contra Se recomienda no hacer…..

Enunciado

Recomendaciones clínicas



Recomendaciones clínicas

Certeza en la evidencia



Certeza Efecto

Aplicabilidad

3 elementosEfecto

Cuanto le 

creemos al efecto

Aplicabilidad



1. Balance dudoso

a. Beneficio no tan claro en relación a 

riesgo/problemas asociados/costos

b. Lo que le da mucha importancia a los 

valores y preferencias

1. Baja confianza en la estimación del efecto 

(certeza en la evidencia baja/muy baja)

1. Amplia variabilidad en los valores y 

preferencias

Recomendaciones

Recomendaciones condicionales (antes débiles)

1. Claro balance

a. Beneficio claramente supera 

riesgo/problemas asociados/costos

b. Daños claramente superan al beneficio

1. Alta confianza en la estimación del efecto 

(certeza en la evidencia moderada/alta)

1. Valores y preferencias: casi todos los 

pacientes estarían de acuerdo con la 

intervención

Recomendaciones fuertes



¿Cómo es el proceso GRADE?

https://gdt.gradepro.org/app/handbook/translations/es/handbook.html





Proceso de la evidencia a la decisión

Evidence to Decision (EtD)

https://www.medwave.cl/revisiones/metodinvestreport/8182.html



¿Cómo fue el proceso de las recomendaciones SAMIG?

https://gdt.gradepro.org/app/handbook/translations/es/handbook.html

5 preguntas





¿Cómo fue el proceso de las recomendaciones SAMIG?

https://gdt.gradepro.org/app/handbook/translations/es/handbook.html

5 preguntas

¿Deberíamos realizar 

densitometría ósea para el 

rastreo de osteoporosis en 

mujeres menores de 65 años 

con bajo riesgo?



¿Deberíamos realizar densitometría ósea para el rastreo de osteoporosis en 

mujeres menores de 65 años con bajo riesgo?

Cuales son las mejores 

pruebas para responder a la 

pregunta

Un estudio

Muchos 

estudios



Un 

estudio

Muchos 

estudios

Estudios 

observacionales

Un 

estudio
Muchos 

estudios

¿Deberíamos realizar densitometría ósea para el rastreo de osteoporosis en 

mujeres menores de 65 años con bajo riesgo?



¿Cómo fue el proceso de las recomendaciones SAMIG?

https://gdt.gradepro.org/app/handbook/translations/es/handbook.html

5 preguntas

¿Deberíamos realizar 

densitometría ósea para 

el rastreo de osteoporosis 

en mujeres menores de 

65 años con bajo riesgo?





https://doi.org/10.7326/M21-4352







¿Cómo fue el proceso de las recomendaciones SAMIG?

https://gdt.gradepro.org/app/handbook/translations/es/handbook.html

5 preguntas

¿Deberíamos realizar 

densitometría ósea para 

el rastreo de osteoporosis 

en mujeres menores de 

65 años con bajo riesgo?











Proceso de la evidencia a la decisión

Evidence to Decision (EtD)







Aclaración metodológica



¿Cómo fue el proceso de las recomendaciones SAMIG?

https://gdt.gradepro.org/app/handbook/translations/es/handbook.html

5 preguntas

¿Deberíamos realizar 

densitometría ósea para 

el rastreo de osteoporosis 

en mujeres menores de 

65 años con bajo riesgo?







Muchas gracias por su 
atención

¿Preguntas?
Agustin Bengolea MD

agustinmbengolea@gmail.com


