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Atención 
sanitaria
sustentable



Una atención sanitaria 
sustentable busca ayudar a los 
pacientes con las cosas que 
importan, facilita en lugar de 
obstaculizar al equipo de 
salud para atender a nuestros 
pacientes, maximiza el 
impacto de las intervenciones 
en la salud y el bienestar de 
nuestras comunidades, y no 
desperdiciar recursos sociales 
y ambientales







Multimorbilidad 
bien gracias

01
Ausencia de 
perspectiva de los 
pacientes

02
Carga de 
tratamiento para el 
paciente y la 
familia

03



Uso del TNT en la Guía NICE

Aplicación del Tiempo Necesario para el Tratamiento (TNT)

Guía NICE sobre actividad física

Recomendaciones generales de la guía para médicos de familia 
(MF).



Contenido de la recomendación

Uso de cuestionarios para identificar inactividad física en adultos.

Consejo breve adaptado a cada individuo.

Información local sobre oportunidades para actividad física.

Registro de resultados y seguimiento en futuras consultas.



Duración del consejo breve

Estudios sugieren al menos 10 minutos por paciente.

Todos los adultos a partir de los 19 años son elegibles.

Aproximadamente 40% de los adultos evaluados necesitarían el 
consejo breve.



Estimación del TNTNNT

Necesidad de tratar a 14 personas sedentarias para que una 
más aumente su actividad.

Tiempo requerido para la detección y consejo: 175 minutos 
o 3 horas para un aumento en la actividad física reportada.



• Implementación en una práctica 
general
• En una clínica con 2000 adultos 
(promedio en Inglaterra):
• 2000 minutos para evaluar a 

todos.
• 8000 minutos para asesorar a 

800 adultos.
• TNT absoluto: 10,000 minutos o 
167 horas al año por médico.



TNT en términos relativos
• MF que dedica el 60% de 
sus 40 horas semanales a 
atención directa al paciente 
y trabaja 47 semanas al año 
tiene 1128 horas en total.
• Las 167 horas necesarias 
representan el 15% del 
tiempo anual de MF en 
atención directa al 
paciente.



• Implicancias potenciales de incorporar el TNT







• Todo lo que hacemos 
tiene una huella de 
carbono



las emisiones de carbono 
provenientes de la atención 
médica constituyen el 5% de 
las emisiones netas globales.

Se estima que las emisiones 
de todos los viajes aéreos 
representan el 3.5% de las 
emisiones netas globales



• aprovechar para beneficios colectivos en 
relación al clima. 

• Los co-beneficios es un concepto de la política 
climática descrito como una estrategia en la que 
todos ganan



• El Servicio Nacional de 
Salud (NHS) en el Reino 
Unido ha realizado la 
contabilidad detallada del 
impacto climático de los 
sistemas de salud y 
atribuye un asombroso 
25% de las emisiones 
totales del NHS a las 
cadenas de suministro 
farmacéutico





• Estrategias organizativas 
para la descarbonización en 
salud que pueden ser 
adaptadas por médicos 
individuales







Reducción del 
uso excesivo 
de dispositivos 
médicos y 
suministros

No recolectar más 
sangre de la necesaria. 
Usar tubos de extracción 
corta, considerar 
pruebas adicionales, y 
reducir o combinar 
órdenes duplicadas 
(Sociedad Canadiense 
para la Ciencia de 
Laboratorio Médico)

Las pruebas de laboratorio 
innecesarias generan residuos 
plásticos de un solo uso, consumen 
otros recursos de laboratorio 
desechables y energía, y generan 
emisiones por desplazamiento del 
paciente

# de tubos de sangre 
utilizados 
mensualmente en una 
unidad específica a lo 
largo del tiempo

Auditoría y retroalimentación a 
médicos sobre pedidos 
comparados con benchmarks 
institucionales, así como 
comparaciones con pares. 
Cambios en registros médicos 
electrónicos para restringir la 
ordenación rutinaria, limitar 
períodos de pedido a tiempos 
definidos, o crear alertas que 
muestren resultados estables 
previos para la prueba que se está 
ordenando. Educación para 
proveedores. 



• Es crucial combinar la atención centrada 
en el paciente con la responsabilidad 
ambiental para garantizar un cuidado 
óptimo mientras se protege nuestro planeta.



• La urgencia de la crisis climática y su impacto 
en la salud exige una acción inmediata.

• La complejidad de la crisis climática hace que 
sea un desafío para un clínico individual creer 
que sus acciones pueden tener un impacto. 

• Aprovechar las recomendaciones y enfoques 
de "Choosing Wisely" para reducir el uso 
excesivo ofrece pasos tangibles para que los 
clínicos individuales reduzcan el impacto 
climático de su práctica.






